
 محل مهر مدرسه 

   تاریخ آزمون :

   شروع آزمون :

دقیقه  75مدت آزمون :   

3 تعداد صفحه :  

 بسمه تعالی 

 تهران 3مدیریت آموزش پرورش منطقه  

 ارزشیابی نوبت اول 

 1403-1404سال تحصیلی 

 دبیرستان دوره دوم کوشش 

سلامت و بهداشت ارزشیابی درس :  

هم ریاضی و تجربی وازددپایه و رشته تحصیلی :    

 نام و نام خانوادگی : 

 شماره کارت:

   نام دبیر :

 ردیف  محفل علم و دانش، باغ بهشت است     امام علی )ع( بارم 

1 

 هر یک از موارد زیر به کدام بعد از سلامت مربوط است ؟

 امیدواری    -الف

 مدیریت هیجان  -ب

1 

1 

 جاهای خالی را با کلمات مناسب پر کنید در عبارت زیر ،  

 می رود.   استفاده از محصولات تکنولوژی ، نمونه ای از ....................................... به عنوان یکی از عوامل مؤثر بر سلامت به شمار  –الف  

 د. در گام اول خود مراقبتی ، هدف باید ................................. ، واقعی و ........................................... باش   -ب

 یکی از بیماری های شایع غذازاد ، ................................. است.   -پ

2 

1 

 در مورد بیماری های غیر واگیر به پرسش های زیر پاسخ دهید. 

 داشت ؟ دو مورد را بنویسید. برای پیشگیری و کنترل فشار خون بالا باید به چه عواملی توجه    -الف

 عروقی ارتباط مستقیم دارد؟   –چرا مصرف زیاد اسید های چرب ترانس یا بالا رفتن خطر ابتلا به بیماری های قلبی    -ب

 در صورت مشاهده هر یک از علائم سکته مغزی در فرد ، مهم ترین اقدام چیست؟   -پ

3 

 4 بنویسید. از علائم هشدار دهنده سرطان دو مورد را   1

 5 را بنویسید.   دو مورددر برنامه ریزی خود مراقبتی    "مدنظر قرار دادن موفقیت ها  " از مزایای   1

0/75 

 هر یک از موارد زیر اشاره به کدام عامل ایجاد فساد مواد غذایی دارد

 استفاده غیر مجاز از حشره کش ها در هنگام کاشت  -الف

 فاضلابسر پوشیده نگه داشتن مجازی   -ب

 نگهداری مواد غذایی فاسد شدنی در یخچال -پ

6 

1 

 اصطلاحات زیر را تعریف کنید.

 کوشینگ  -الف

 ایستکمی قلب -ب

7 

1 

، برای جلوگیری از انتقال بیماری به دیگر اع وووا ، رعایت چه نکاتی   Bدر صوووورت ابتلای یکی از اع وووای خانواده یا نزدیکان به بیماری ه اتیت  

 ضروری است؟
8 

1 

 در ارتباط با کاهش وزن بدن به پرسش های زیر پاسخ دهید.

 دو روش زود بازده کاهش وزن را نام ببرید  -الف

 ( به ترتیب در چه وضعیتی قرار دارند؟40تا    35( و )30تا    25ی محدوده )  BMIدر طبقه بندی نمای توده بدنی ، افرادی با   -ب

9 
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پیدا  ارتباط منطقی بیشوتری دارد. شوماره هنها را    "ب    "با یکی از موارد سوتون    "الف"جدول زیر در رابطه با بیماری ها اسوت. هر یک از موارد سوتون  

 اضافه است. (  "ب    "کنید و بنویسید. ) دو مورد در ستون  
 

 ستون ب   ستون الف  

 ( کلسترول بالا از عوامل خطرساز قابل پیشگیری هن است.1 الف( کرونا  

 ( تغییر در خال های پوستی از علائم هشدار دهنده هن است2 ب( ه اتیت

 بیمار ، تنها در حدود سه ساعت است.(مدت زمان طلایی برای نجات  3 ( دیابت نوع دو  پ

 (با علائمی به صورت زردی بروز می کند.4 ( زگیل تناسلیت

 ( در صورت درمان نشدن ، می تواند عوارضی مانند مرده زایی داشته باشد.5 (انگل های روده ایث

 ( بروز هن با سطح کلسترول خوب رابطه عکس دارد.6 ( سرطانج

 ( از طریق سرفه عفونی سرایت می کند.7 

  ( در صورت شیوع بهتر است از خوردن کاهو و سبزیجات خام خودداری شود.8 

10 

1 

 هر کدام از توضیحات زیر مربوط به چه مطلبی است؟

 ).......................................(این مواد غذایی نقش مهمی در عملکرد اندام های درونی ، سیستم عصبی و ماهیچه ها بازی می کنند :    -الف

 بدن برای رشد ، ترمیم و حفظ بافت های ع لانی به این مواد مغذی نیاز دارد : )................................................( -ب

 تنظیم عملکرد های شیمیایی بدن بر عهده این گروه از مواد مغذی است : )............................................( -پ

 هستند : ) .......................................(  "ه    "این مواد پیش ساز ویتامین   -ت

11 

1 

 برای هر یک از موارد زیر یک دلیل علمی بنویسید.

 میوه های ضربه دیده با گذشت زمان ، فاسد می شوند.  -الف

 ساعت است.  3سکته مغزی کرده تنها حدود  مدت زمان طلایی برای نجات فردی که   -ب

12 
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 درباره بیماری ایدز به پرسش های زیر پاسخ دهید

 عامل این بیماری چه نام دارد؟  -الف

 نتیجه هزمایش فرد  در دوران پنجره چه خواهد بود؟ -ب

 یکی از راه های اصلی پیشگیری از انتقال عامل این بیماری را بنویسید. -پ

13 

1 

 شکل زیر مربوط به کدام نوع تومور است ؟ یک دلیل بیاورید.

14 

1 

 در مورد برنامه غذایی سالم به پرسش های زیر پاسخ دهید.

 در اثر سود تغذیه ناشی از کمبود مدام ریز مغذی ، بیماری تصویر مقابل ایجاد می شود؟  -الف

 15 رود؟کدام ماهی منبع خوبی برای این ریز مغذی به شمار می   -ب



0/75 

 برای تشخیص هر یک از انواع سرطان های زیر ، کدام روش غربالگری استفاده می شود؟

 سرطان روده    -الف

 سرطان سینه   -ب

 سرطان پروستات -پ

16 
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 در پرسش های چهار گزینه ای زیر ، گزینه مناسب را انتخاب کنید.

 کدام یک از نشانه های سلامت معنوی است؟  -الف

 . ابراز مکنونات قلبی4. عملکرد مسئولانه                    3. تعهد                              2مدیریت هیجان                .  1

 روی موجود در کدام ماده غذایی بهتر جذب می شود؟ -ب

 . قلوه4. سبزی های سبز تیره                3. غلات سبوس دار                2. فندق                            1

 مربوط به کدام یک از مشکلات ناشی از چاقی است؟  "التهاب مزمن  " -پ

 روانی  .4                           غددی        .3             سیستم عصبی        .2                عروقی     -قلبی  .1

17 

1 

 انتخاب کنید.از بین کلمات داخل پرانتز ، کلمه مناسب را  

ن در برنامه ریزی برای خود مراقبتی ، گفتگو با والدین در مورد شوغل انتخابی خود و درخواسوت تشوویق و همراهی هنها به )پیمان بسوتن / تعیی  -الف

 هدف / استفاده از یادهور ها ( اشاره دارد.

عروقی را بیشوتر افزایش میدهد ، چربی های اضوافی ، بیشوتر در ناحیه ) باسون / شوکم / ران (    –در نوعی الگوی چاقی که احتمال بیماری قلبی  -ب

 متمرکز هستند.

 هلودگی مواد غذایی به فلزات سنگین جز ) مسمومیت / عفونت / بیماری های ( غذایی شمرده می شودو -پ

 علائم در بیماران مبتلا به دیابت نوع )یک / دو ( معمولآً شدید و ناگهانی است. -ت

18 

1 

 تفاوت میان دیابت نوع یک و نوع دو چیست؟
19 
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 ویتامین های محلول در چربی را با علامت * مشخص کنید.

 

 D E C A K B ویتامین ها 

       محلول در چربی 
 

 
 
20 

  موفق باشید  20

 نمره به عدد: نمره به حروف:  نام و نام خانوادگی مصحح:

 

 


